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いつでも児童館のおもちゃで遊んだり        ５：００以降は中高生の時間！       

 お母さん同志が自由に過ごせます。              卓球やマンガもあるよ！                 
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６月１２日（月） 

６月２９日（水） 

よどちゃん広場 

 

※申し込み・お問い合わせは淀児童館まで。 

※大人のみの参加も可能です。お知り合いの方にもお声かけ下さい。 

 

参加費   無料 

ピラティスってなに？ 

体の深層部にあるインナーマッスル

を強化し体全体のバランスを整えるこ

とで、背筋が伸びた美しい姿勢・しなや

かで自由自在に動く肉体など、理想的な

体と健康に導いてくれます。 


